Groen
moeticDoen!

Zelfbeheerprojecten in Utrecht

De Voortuin

buurtmoestuin van Voordorp

Uitnodiging

zondag 15 juni 2014
Groen & gezondmarkt

Mindtul Movement

Buiten Zijn; hoe groen je kan helpen bij herstellen
Tuinieren met gemak en zonder blessures

5 Elementen-Klank en Qigong

bloempotjes en plantennaambordijes beschilderen
calendulazalf maken

De Voortuin is de buurtmoestuin van Voordorp. De tuin ligt aan de Aartsbisschop Romerostraat tegenover de ronde flat. Tuinieren en de
groentes oogsten doen we samen. Kruiden plukken mag iedereen. Elke tweede zondag in de maand werken we tussen 11.00 en 13.00 uur

inde tuin. ledereen is daarbij welkom.

www.devoortuininvoordorp.nl




