Karnemelk met pit

abrikoos-kerrie

Ingrediénten voor circa 1 liter:

e 40 gram gedroogde abrikozen
e 2dl. water

e 1theelepel kerriepoeder

* Mespuntje zout

e 3 eetlepels agavesiroop

* 1liter karnemelk

Bereiding:

1. Kook de abrikozen in het water 10
minuten met het deksel op de pan.

2. Abrikozen in het vocht af laten koelen.

3. Abrikozen goed fijn pureren (met
staafmixer of blender etc.) samen met
kerrie, zout en agavesiroop.

4. In een grote kan karnemelk en
abrikozenmix door elkaar mengen met
een houten lepel.

5. Goed koelen en voor het opdienen
nogmaals doorroeren.

Veel koele drankjes zijn nogal zoet. Daarom
een wat pittiger variant die zowel zoet, zuur en
een tikkeltje hartig smaakt. Zeer verfrissend
wanneer het buiten erg warm is.
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