Quinoa drank

Barstensvol Vitamines

Ingrediénten voor circa 3 bekers:
e 100 gram quinoa

e 5dl. water

e Stukje gember

e 4 eetlepels duindoorn oersap
e 2 eetlepels appeldiksap

*  Mespunt piment

¢ Snufje zout

e 5dl. abrikoos - sinaasappelsap

Bereiding:

1. De quinoain een zeef onder de kraan
eerst afspoelen met heet water en dan
met koud water. Uit laten lekken.

2. De quinoa samen met het stukje gember
in het water aan de kook brengen en 5
minuten zachtjes laten koken.

3. Op een warme plek (hooikist) 30 minuten

na laten wellen.

4. De gember er uit nemen en de quinoa met
een staafmixer of in een blender heel fijn
pureren.
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5. Duindoorn oersap toevoegen.
6. Op smaak en de juiste consistentie
brengen met de overige ingrediénten.

Deze granendrank kan warm of koud
gedronken worden. Lekker als tussendoortje of
bij je ontbijt.
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Drank

Seizoen: hele jaar



