
organiseert    

Workshops met proeverij 
verzorgd door een natuurvoedingskundige,  

opgeleid aan Kraaybeekerhof Academie

Melk, 
lust je het rauw?
• Waarom zijn zoveel kinderen allergisch voor melk? 
• Wat ís melk eigenlijk? 
• Is biologische (dynamische) melk anders? 
• Is melk goed voor jong én oud? 
• Wat is pasteuriseren, homogeniseren,  

bacterofugeren en filtreren van melk? 
• Is rauwe melk niet gewoon het aller-gezondst? 

Door Ineke Fienieg, natuurvoedingskundige 
Wanneer vrijdag 27 januari 2017
Tijd  15 uur 
Kosten € 10,-  
Lokatie praktijkruimte achter de Natuurwinkel, 

Nachtegaalstraat 51a, 3581 AD  Utrecht
Opgave redactiestroom@antroposana.nl


