
organiseert 

Workshops met proeverij 
verzorgd door een natuurvoedingskundige,  

opgeleid aan Kraaybeekerhof Academie

Suiker,  
wat moet ik ermee?
•	 Wat doet suiker eigenlijk met mij? 
•	 Wat zijn de alternatieven? 
•	 Wat is de relatie met diabetes type 2?

Door	 Ineke Fienieg, natuurvoedingskundige 
Wanneer	 vrijdag 10 februari 2017
Tijd 	 15 uur 
Kosten	 € 10,- 
Lokatie	 praktijkruimte achter de Natuurwinkel, 

Nachtegaalstraat 51a, 3581 AD  Utrecht
Opgave	 redactiestroom@antroposana.nl


