Blauwe bessen dessert

Met oranje tintje

Ingrediénten voor circa 4 personen:
e 200 gram magere kwark

e 6 eetlepels melk

» snufje kaneel

* 1 theelepel geraspte citroenschil

e 2 eetlepels honing

e 150 gram blauwe bessen

» 2 eetlepels duindoorn oersap

¢ 1dl. slagroom

Bereiding:

1. De melk door de kwark roeren tot een
gladde substantie.

2. Op smaak maken met kaneel, citroenrasp
en honing.

3. De blauwe bessen afspoelen en uit laten
lekken. De helft pureren, de andere helft
heel laten.

4. De gepureerde bessen vermengen met het

duindoorn oersap.

Slagroom zonder suiker stijfkloppen.

Glazen schaaltjes achtereenvolgens vullen

met het bessenmengsel, het

kwarkmengsel, de slagroom en de hele
bessen.
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Direct serveren.

Dit recept komt uit Vollwertkiiche fir GenieRer (Bassermann) en is bewerkt door
Voedwel, Ineke Fienieg, natuurvoedingskundige: www.voedwel.nl

Recept: 1235
Gerecht: nagerecht
Seizoen: zomer



