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[image: Voedwel, Ineke Fienieg]Wat eten we vandaag?


Mijn naam is Ineke Fienieg, als natuurvoedingskundige laat ik jou beter en duurzaam kiezen in de winkel en in de keuken.


Eten doen we allemaal, elke dag.


Het lijkt zo gewoon dat we er meestal niet bij stilstaan wat er eigenlijk gebeurt als we eten.


Juist omdat het zo’n dagelijkse bezigheid is, is het interessant om je te verdiepen in de krachten van voeding.


Buitenwereld wordt binnenwereld


Gezonde voeding is meer dan brandstof of een verzameling voedingsstoffen.


Levenskracht, vormkracht, evenwicht, ritme, gewoontes en grenzen zijn net zo belangrijk als wat je eet.


Workshops 


Over dit onderwerp geef ik regelmatig workshops.


Hierin komen alle onderdelen van een vegetarische maaltijd aan bod. 


De informatie heb ik in hapklare brokjes verdeeld.


Groenten & kruiden, granen, peulvruchten, olie & vetten, natuurlijke zoetstoffen.


workshops


Zoek een vegetarisch of veganistisch recept.


recepten


Informatie over producten uit de natuurvoedingswinkel.


blog


Blijf op de hoogte van mijn workshopaanbod, nieuwste recepten en blogs.


nieuwsbrief


 


 







	






 Nieuwsbrief

Schrijf je in voor wekelijkse wetenswaardigheden uit de natuurvoedingskeuken!

 Inschrijven Nieuwsbrief





	 Agenda

23.03.2024
Workshop Groenten anders bekeken
06.04.2024
Workshop Peulvruchten
13.04.2024
Workshop goed Vet




 Recepten

Zoek een recept uit de natuurvoedingskeuken!

 Recepten
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Voedwel, natuurlijk voedingsadvies


030 879 9451

info AT voedwel DOT nl
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