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Duurzame voeding


Ben jij op zoek naar inspiratie voor vegetarische en duurzame maaltijden? Dan ben je hier  aan het juiste adres.


Mijn naam is Ineke Fienieg, natuurvoedingskundige sinds 2008. Mijn workshops zijn speciaal ontworpen om jou te helpen bij het samenstellen van een gezonde maaltijd die lekker en voedzaam is.


Workshops natuurlijke voeding


Als natuurvoedingskundige vertel ik je niet alleen wat gezonde voeding is, maar vooral wat goed is voor jouw spijsvertering. 


Door middel van wekelijkse workshops behandel ik verschillende onderdelen van de maaltijd, zoals het kiezen van de juiste combinaties van groenten, kruiden, granen, peulvruchten en olie.



Alle kennis die ik heb op gedaan bij Voedwel pas ik vrijwel dagelijks toe. De afwisseling van soorten granen, het gebruik van 'zoetmakers', en zoveel kennis over groenten, fruit en kruiden. Ineke is een heerlijk rustig persoon die weet waarvoor ze staat. 




Deze workshops zijn opgedeeld in hapklare brokjes van 1,5 uur, zodat het gemakkelijk te verteren is. De workshops worden gehouden in mijn gezellige praktijkruimte in Utrecht. Deelnemers komen uit het hele land, ook jij bent van harte welkom.


Schrijf je in voor een workshop


Vegetarische recepten


Ook deel ik graag beproefde recepten en wetenswaardigheden uit de natuurvoedingskeuken met jou. Dit is gratis, via de nieuwsbrief.



Hele informatieve en fijne nieuwsbrief, een van de weinige die ik echt altijd lees!




Schrijf je in voor de nieuwsbrief


 


 


 







	






 Nieuwsbrief

Schrijf je in voor wekelijkse wetenswaardigheden uit de natuurvoedingskeuken!

 Inschrijven Nieuwsbrief





	 Agenda

23.03.2024
Workshop Groenten anders bekeken
06.04.2024
Workshop Peulvruchten
13.04.2024
Workshop goed Vet




 Recepten

Zoek een recept uit de natuurvoedingskeuken!

 Recepten
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